
SOINS au COEUR des FEMMES 
Soins	pour	femme	dans	un	espace	bienveillant	et	

sécurisant	donnés	par	2	femmes*	formées	en	approche	
globale	de	l’Etre.		

Venez	oser	vous	déposer,	vous	poser.	
Vous	vous	sentez	démunie,	incomprise	dans	ce	que	vous	
traversez.		
Vous	sentez	le	besoin	d’être	accompagnée	par	une	écoute	
féminine.		
Vous	êtes	sensible	à	la	solidarité	entre	femmes	et	à	la	
bienveillance	qui	relie	les	femmes.		
	
De	notre	chemin	de	transformation	personnelle	est	née	cette	co-
création.	C’est	notre	sensibilité	et	notre	solidarité	entre	femmes	qui	
nous	motive	pour	vous	accompagner.		
	
Oser	se	poser	et	se	déposer	c’est	:	
1.   Etre	reconnue	et	entendue	dans	vos	souffrances		
2.   L’émergence	d’une	meilleure	confiance	en	vous	
3.   Des	clés	pour	percevoir	autrement	votre	situation		
		
Cette	séance	de	1h30	se	déroule	en	trois	parties.	Nous	commençons	
avec	une	méditation,	suivie	d’un	massage	(pieds,	mains,	tête)	et	
clôturons	avec	un	soin	sonore.	Une	progressivité	des	soins	vous	
permettra	d’atteindre	en	douceur	votre	intimité	et	votre	intériorité.		

Soins	en	Suisse	et	en	France	par		
Teresa	et		Anne-Laure	

		
Inscrivez-vous	en	nous	appelant	
+33	6	80	77	93	86		ou	+41	78	904	

33	88	


